
План-сетка образовательно-досугового проекта  

«Детская туристская АРТ-площадка «ВЫСОТА»  

 

Время Мероприятие Содержание Итог Ответственный 

1 высота. День детей. В поисках затерянного мира. 

 

9.00-9.10 Прием детей Входной фильтр. 

Термометрия 

Заполнение 

журнала 

измерения 

температур

ы  

Вожатый 1 

9.10-9.35 Линейка 

открытия  

Знакомство с 

программой  

Вовлечение 

детей в 

тематику 

дня. 

Инструкта

ж по 

технике 

безопаснос

ти 

Педагог 

организатор 

9.35-12.00 Квестовая 

программа «В 

поисках 

затерянного 

мира» 

Детям предстоит 

пройти станции, 

покорить свою 

высоту, выполнить 

задание на смекалку, 

творчество, 

туристские навыки и 

др. 

Развитие 

активности, 

навыков 

коммуника

тивного 

общения 

Педагог 

дополнительног

о образования 

(руководитель 

дня) 

12.00 Уход домой Подведение итогов 

дня 

Поощрение 

самых 

активных, 

рефлексия 

Вожатый 1 

2 высота. День туризма. Туристский привал 

 

9.00-9.10 Прием детей Входной фильтр. 

Термометрия 

Заполнение 

журнала 

измерения 

температур

ы  

Вожатый 1 

9.10-9.25 Интерактивная 

зарядка 

Музыкальная зарядка 

на свежем воздухе 

Физическая 

активность, 

поднятие 

эмоциональ

ного и 

физическог

о тонуса 

Вожатый 2 

9.25-9.35 Утренняя Распределение Вовлечение Педагог 



линейка обязанностей. 

Ознакомление детей с 

планом работы на 

день. Поучительная 

минутка «Правила 

поведения на 

площадке» 

Инструктаж по 

правилам пожарной 

безопасности  

Инструктаж по 

антитеррористическо

й безопасности 

 

детей в 

тематику 

дня. 

Знание 

основ 

безопасног

о 

поведения 

дополнительног

о образования 

(руководитель 

дня) 

9.35-12.00 Развлекательно

-

познавательны

й маршрут  

 

Туристские навыки. 

Установка палатки, 

вязание узлов, виды 

костров, 

обустройства 

бивуака, как 

правильно собрать 

рюкзак, правила 

поведения в походе, 

конкурс-эстафета 

песни под гитару у 

ипровизированного 

костра 

Приобретен

ие 

практическ

их 

туристских 

навыков, 

необходим

ых для 

нахождения 

в 

природной 

среде 

Педагог 

дополнительног

о образования 

(руководитель 

дня) 

12.00 Уход домой Подведение итогов 

дня 

Поощрение 

самых 

активных, 

рефлексия 

Вожатый 1 

3 высота. День экскурсий. Туристскими тропами 

 

9.00-9.10 Прием детей Входной фильтр. 

Термометрия 

Заполнение 

журнала 

измерения 

температур

ы  

Вожатый 1 

9.10-9.25 Интерактивная 

зарядка 

Музыкальная зарядка 

на свежем воздухе 

Физическая 

активность, 

поднятие 

эмоциональ

ного и 

физическог

о тонуса 

Вожатый 2 

9.25-9.35 Утренняя 

линейка 

Распределение 

обязанностей. 

Ознакомление детей с 

Вовлечение 

детей в 

тематику 

Педагог 

дополнительног

о образования 



планом работы на 

день. Поучительная 

минутка «Правила 

поведения на 

площадке» 

Инструктаж по ТБ  

«Как правильно 

переходить дорогу» 

дня. 

Знание 

основ 

безопасног

о 

поведения 

(руководитель 

дня) 

9.35-12.00 Развлекательно

-

познавательны

й маршрут  

 

Музейные экскурсии 

«Я поведу тебя  в 

музей». Викторина 

«Моя Уфа». Встреча 

с выдающейся 

личностью. 

Расширени

е кругозора 

детей в 

области 

знаний о г. 

Уфе, ее 

выдающихс

я 

личностях. 

Форимиров

ание 

позитивног

о, 

успешного 

имиджа 

гражданина 

Республики 

Педагог 

дополнительног

о образования 

(руководитель 

дня) 

12.00 Уход домой Подведение итогов 

дня 

Поощрение 

самых 

активных, 

рефлексия 

Вожатый 1 

4 высота. День скалолаза. Отвесная скала 

9.00-9.10 Прием детей Входной фильтр. 

Термометрия 

Заполнение 

журнала 

измерения 

температур

ы  

Вожатый 1 

9.10-9.25 Интерактивная 

зарядка 

Воркаут зарядка Физическая 

активность, 

поднятие 

эмоциональ

ного и 

физическог

о тонуса 

Вожатый 2 

9.25-9.35 Утренняя 

линейка 

Распределение 

обязанностей. 

Ознакомление детей с 

планом работы на 

день. Поучительная 

минутка «Правила 

Вовлечение 

детей в 

тематику 

дня. 

Знание 

основ 

Педагог 

дополнительног

о образования 

(руководитель 

дня) 



поведения на 

скалодроме» 

Инструктаж по ТБ  

«Работа на 

скалодроме» 

безопасног

о 

поведения 

9.35-12.00 Развлекательно

-

познавательны

й маршрут  

 

Проведение мастер-

классов  и 

тренировки на 

скалодроме 

Обучение 

основам 

скалолазан

ия, 

приобретен

ие навыков 

работы со 

страховкой, 

самострахо

вкой 

Педагог 

дополнительног

о образования 

(руководитель 

дня) 

12.00 Уход домой Подведение итогов 

дня 

Поощрение 

самых 

активных, 

рефлексия 

Вожатый 1 

5 высота. День АРТ-проект. Плэнэйр «Достопримечательность» 

9.00-9.10 Прием детей Входной фильтр. 

Термометрия 

Заполнение 

журнала 

измерения 

температур

ы  

Вожатый 1 

9.10-9.25 Интерактивная 

зарядка 

Музыкальная зарядка 

на свежем воздухе со 

скакалками 

Физическая 

активность, 

поднятие 

эмоциональ

ного и 

физическог

о тонуса 

Вожатый 2 

9.25-9.35 Утренняя 

линейка 

Распределение 

обязанностей. 

Ознакомление детей с 

планом работы на 

день. Поучительная 

минутка «Беседа о 

здоровом образе 

жизни» 

 

Вовлечение 

детей в 

тематику 

дня. 

Профилакт

ика 

вредных 

привычек 

Педагог 

дополнительног

о образования 

(руководитель 

дня) 

9.35-12.00 Развлекательно

-

познавательны

й маршрут  

 

 Пленэр,  АРТ-проект 

«Достопримечательн

ость»  

 

Создание 

АРТ-

проектов 

достоприме

чательност

ей Уфы. 

Организаци

Педагог 

дополнительног

о образования 

(руководитель 

дня) 



я уличной 

выставки 

АРТ-

проектов 

12.00 Уход домой Подведение итогов 

дня, итогов проекта, 

награждение 

Поощрение 

самых 

активных, 

рефлексия 

Вожатый 1 

 

 

Режим дня   

«Детской турстской Арт-площадки «Высота» 

(Для детей 7-13 лет) 

9:00–9:10 – прием детей, входной фильтр 

9:10 – 9:25 – интерактивная зарядка 

9.25– 9.35 – утренняя линейка 

9:35 – 12:00 – развлекательно-познавательный маршрут 

12.00 – подведение итогов дня, уход домой 


